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ためになるわねぇ
< ⼊場無料 > 

ほっこりサロン事務局

腸に注⽬

免疫細胞の70%は、腸に⽣息している・・・腸は最⼤の免疫機関
コロナ、インフルエンザ予防は ズバリ！腸 !

今回は、ヤクルトの健康講座だよ。 乞うご期待!!


